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Taith 4c - Poppit a Chilgerran

TDde - Trowch i'r Dde; Ch - Chwith; TCh - Trowch i'r Chwith
SY - Syth Ymlaen; Crs - Croesffordd; CyffT - Cyffordd T

O'r Ganolfan Croeso dringwch y rhiw i'r CyffT

TCh - Wrth y CyffT i mewn i'r system unffordd gan gym-yd y Ién i'r
dde

TDde - Dilynwch y system unffordd i'r dde i gyfeiriad Czefyrdcin ac
Abergwaun

TCh - Lle mae'r system unffordd yn rhannu, dilynwch yr arwydd i Genol
y Dref

TCh - Dros y bont tua Abergwaun gan ddilyn arwyddicn gles liwyb~
seiclo 4b a 4c

TDde - | Poppit a Llandudoch - B4546

TDde - | Poppit ar y B4546

SY - Ar y B4546 i faes parcio Poppit

TL - Wrth y gyffordd ger y maes parcio i gyfeiriad
Trewyddel/Trefdraeth

SY - Dringwch trwy Cippyn gan osgoi pob tro oddi ar y 151 nes dac at
arwydd Eglwyswrw

TDde - Wrth y groesffordd i Eglwyswrw

SY - Dilynwch y I6n dros y top a disgyn gan anwybyddu'r arwyddio ar
gyfer liwybr 4b a dilyn liwybr 4c i'r Crs yn Croft

SY - Wrth y Crs d'r A487 tua Cilgerran - GOFAL

Dilynwch y 16n i'r Crs d'r A478

SY - Wrth y Crs a'r A478 i gyfeiriad Cilgerran

TCh - Tua Canolfan Bywyd Gwyllt Cymru

SY - Dilynwch y I6n i'r gat ger mynedfa'r Ganolfan

TCh - Trwy'r gat gan ddilyn liwybr y Cardi Bach i'w therfyn

TDde - Wrth y B4546 dros y bont gan ddychwelyd i Aberteia~hyd y
system un ffordd

Ride 4c - Poppit & Cilgerran

TR - Turn Right; R - Right; TL - Turn Left; L - Left
SA - Straight Ahead; XR - Cross Roads; TJ - T Junction

From TIC proceed up hill to T junction

TL - At TJ into one way system and prepare to take R lane

TR - Follow one way system round to R towards Carmerthen /
Fishguard

TL - Where one way system splits follow Town Centre

TL - Over bridge towards Fishguard, follow blue cycle s'gns “or roLte 4b
and 4c

TR - To Poppit and St Dogmaels - B4546

TR - To Poppit - B4546

SA - On B4546 to car park at Poppit

TL - At junction by car park to Moylegrove/Newport

SA - Steady climb through Cippyn, ignore all turnings o th's la1e ardil
sign for Eglwyswrw

TR - At junction to Eglwyswrw

SA - Follow lane over top to descend ignore signs for route 4= “ollow
signs for route 4c to XR with A487 at Croft

SA - At XR with A487 towards Cilgerran - CARE Follow lane 0 XR
with A478

SA - At XR with A478 to Cilgerran

TL - Towards Welsh Wildlife Centre

SA - Follow lane to gate by entrance to WWC

TL - Through gate follow Cardi Bach to end

TR - At B4546 cross bridge & return to Cardigan via ore way system
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