
Ym Mwlch yr Adwy mae�r llwybr yn rhannu�n ddwy ac mae 
ein llwybr ni yn dilyn y llwybr ceffyl i�r chwith ac i gyfeiriad de 
orllewinol gan ddringo ychydig dros y bryn, trwy g�t wrth 
iddo groesi pen y dyffryn nesaf.

Mewn niwl trwchus, mae�r dirwedd sef, cyfres o gefnau 
cyfochrog yn rhedeg i�r gorllewin tua�r m�r, yn medru bod yn 
anodd ei ddilyn, felly  cymerwch ofal.  Fodd bynnag, mewn 
tywydd braf mae golygfeydd bendigedig o aber y Dyfi a�r 
bryniau yn y pellter.  

Ym Mwlch y Maen ewch drwy�r g�t at gornel y cae ar y dde 
ag iddo ffin gerrig.  O�ch blaen edrychwch am y 
cloddweithiau cylch islaw sydd wedi goroesi�r canrifoedd.

Dilynwch y grib am ychydig yna dilynwch y bryn o�ch blaen 
ar y dde er mwyn disgyn yn gyflym yn �l i�r l�n heibio�r tai, 
eglwys a neuadd bentref nes cyrraedd y gyffordd.  Trwoch i�r 
chwith i lawr at yr afon ac yn �l i�r man cychwyn.
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Llwybrau Ysbryd y Mwynwyr
CYLCHDAITH: BONTGOCH

Pellter ac amser: 11k / 7 milltir. 3 awrr
Tirwedd: Gan gychwyn ar drywydd glan afon, 

cymharol wastad, dringa�r llwybr yn gul 
ac yn serth i lwybrau sy�n croesi 
unigeddau mynyddig.

Addas ar gyfer: Cerddwyr cymharol ffit, gall fod yn anial 
ar yr ucheldiroedd ar dywydd garw.

Gradd: Rhoddwyd gradd B i�r daith hon yn 
unol ��r mesurau canlynol:
A Caled: Gallu cerdded ar dir garw 

am hyd at 6 awr gydag 
ysgrepan ysgafn

B Cymedrol: Gallu cerdded ar dir garw 
am hyd at 4 awr gydag 
ysgrepan ysgafn

C Rhwydd: Gallu cerdded ar dir garw 
am hyd at 2 awr gydag 
ysgrepan ysgafn.

Cychwyn: Bontgoch, ger y bont.
Lluniaeth: Dim ar y gylchdaith hon.
Toiledau: Dim ar y gylchdaith hon.
Cludiant cyhoeddus: Cysylltwch � Chanolfan Croeso 

Aberystwyth 01970 612125 neu
Traveline Cymru ar 0870 608 2608

Map: OS 213, Aberystwyth / Cwm Rheidol

Ger y bont ym mhentref Bontgoch (cyfeirnod map SN6886) 
mae arwydd llwybr troed yn arwain i�r dwyrian i fyny trac 
amlwg.  Dilynwch hwn wrth iddi fynd heibio adeiladau fferm a 
chyn bo hir, mae t� preswyl ar y dde.  Mae�r trac yn arwain i 
fyny i�r dyffryn gan ddilyn banc gogleddol yr afon islaw.

Ar �l cerdded am tua 10 munud mae�r hawl tramwy yn 
gadael y trac ac yn mynd i mewn i gae ar y chwith trwy g�t 
ac yn croesi�r cae gan gadw�r clawdd ar y chwith, i fyny trwy 
g�t ac ymlaen i ymuno ��r trac.

Anwybyddwch y trac i ffwrdd i�ch chwith ac ewch ymlaen i 
mewn i�r dyffryn lle mae�r ochrau serth yn cyfleu nawr 
anghysbell y llwybr i�w ddilyn.
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Byddwch yn ofalus wrth ddringo, mae�r llwybr yn gul ac yn 
disgyn i lawr yn serth.  Mae�r llwybr yn croesi llethrau sgri 
ansefydlog mewn mannau ond mae�n werth yr ymdrech er 
mwyn gwerthfawrogi bwrlwm a chryfder y d�r yn tyllu i 
mewn i�r graig islaw.

Mae�n bwysig canolbwyntio ar gerdded y llwybr yn y fan hon 
a pheidio � syllu gormod ar y rhaeadrau wrth ddringo.  Gwell 
oedi o bryd i�w gilydd i fwynhau�r olygfa.

Mae�r llwybr yn dod allan ar dir gwastad ac mae�r dirwedd yn 
awr yn gwbl wahanol  Mae copa Pumlumon, y pwynt uchaf 
yng Ngheredigion, o�ch blaen.

Mae�r gronfa yma ar ochr gorllewinol Llyn Craig y Pistyll yn 
darparu d�r ar gyfer trigolion Aberystwyth.  Mae�r jeti a�r 
pibau tanddaearol yn arwydd o ymyrraeth ddiweddar gan 
ddyn yn yr ardal hon ond mae olion ceuffyrdd a nodweddion 
cloddio eraill yn brawf o ddiwydiant llawer h�n.

Lleolir y llyn o dan gopaon Pen Craig y Pistyll a Charn Owen 
i�r gogledd, Drosgoll, yn y pellter i�r dwyrain Llechwedd 
Mawr, Pumlumon a�r Garn ac i�r de copa Disgwylfa. Mae�r 
gors a�r grug wedi eu disodli erbyn hyn gan dwmpathau o 
laswellt molina sy�n nodweddiadol o ucheldiroedd 
Ceredigion.  

Ewch ymlaen i�r dwyrain ar hyd banc gogleddol y llyn.  Daw 
mulfrain i�r llyn i fwydo a gwelir gwyddau Canada yn hedfan dros y 
d�r.  Gwelwch yn y coed o�ch blaen olion annedd Bwlchystyllen.

Mae�r trac yn parhau ymlaen dros wythiennau o lechen 
Silwraidd ag iddynt olion mwyn ac mae olion hen weithfeydd, 
ceuffyrdd ac adeiladau yn dod i�r amlwg.  

Ar y brig mae�r llwybr yn gadael y trac unwaith eto i fynd yn 
syth ymlaen heibio draenen wen unig yn agos at yr afon sy�n 
troelli drwy lawr corslyd y dyffryn.  Mae�r tir yn gynefin gwych 
i fynieir sy�n tyrchu yn y pridd gwlyb sy�n gorchuddio�r cyrs 
a�r twmpathau. Unwaith eto mae�r llwybr yn ymuno ��r trac 
wrth g�t gyda chamfa wrth ei hochr. 

Sylwch ar y meincnod sydd wedi ei naddu yn y graig ar ochr 
chwith y trac. Defnyddiwyd meincnodau gan yr Arolwg 
Ordnans i nodi uchder.  Trwy wybod uchder un meincnod 
yna mae�n bosib mesur uchder cywir yr un nesaf trwy fesur y 
gwahaniaeth mewn uchder trwy broses o lefelu.

Trwoch ar y copa a daw annedd Llawr-y-cwm-bach i�r golwg.

Ewch ymlaen heibio�r sgubor gan oedi i werthfawrogi�r 
llonyddwch ac unigedd y safle.  Mae�r sycamorwydd yn 
gwrthgyferbynnu�n dda gyda�r coed coniffer yn y dyffryn o�ch 
blaen.

Trowch ar gopa arall ac ewch ymlaen gan gadw i�r dde o�r 
adfail a disgyn yn ofalus ar lwybr amhendant ac yna ar hyd y 
ffens islaw�r domen sbwriel.

Croeswch nant fechan i ail-ymuno ��r trac ger adeilad carreg 
a llechen gyda dyddiadau wedi eu cerfio yn y drws.  Nodwch 
y gadwyn sydd wedi ei osod ar y to i ddiogelu�r llechi rhag y 
gwyntoedd de orllewinol cryfion sy�n rhuo trwy�r dyffryn.

Anelwch am y t� yn y goedwig o�ch blaen gan groesi hen 
ffrwd ond trowch i�r chwith cyn cyrraedd pompren a dringwch 
yn serth o dan y creigiau dros y rhaeadrau islaw. Mae�r safle 
hon yn denu�r hebog glas a chigfrain.

Croeswch y gamfa a�r nant yn nes ymlaen dros gerrig stepio yna 
ewch ymlaen ar hyd llinell y biben sydd wedi ei chladdu i gyrraedd 
y trac ger y nant.  Trowch i�r chwith ar ei hyd wrth iddo arwain yn 
igam ogam i gyfeiriad gogleddol cyn cyfarfod � thrac arall.  
Dilynwch hwn i�r chwith i gyfeiriad gorllewinol a dringwch yn raddol 
ar hyd trac da tua Bwlch yr Adwy.

Anwybyddwch y troad ar y dde yn arwain at y fan lle mae 
sycamorwydden yn cuddio annedd Ffosfudr.

Mae Carn Owen yn agos�u ar y dde (gogledd).  Fe�i gloddiwyd er 
mwyn adeiladu cronfa Nant y Moch a gorsaf b�er Rheidol ar 
ddiwedd wyth milltir o dwnelau.


