
Mae traciau yn arwain i bob cyfeiriad yma ond mae ein llwybr ni yn 
dilyn y ffordd darmac sy�n arwain lawr tua�r dyffryn uwchben coed 
derw a helyg.  Mae siafftau gwaith Caenant yn y llethr yn syth 
ymlaen wedi eu diogelu gan ffens.
Yn fuan, ar �l bachdro, mae llwybr ceffyl yn gadael y ffordd i�r dde.  
Ar un adeg bu tramffordd yn arwain i Gaenant oddi yma a hefyd 
dros y bont ac ar draws y ffordd at sleid mwyn.  Dilynwch y trac hwn 
ar draws yr afon ac yna�n esgyn tuag at fferm Trawsnant.

Cyn y fferm, wrth lain gysgodi, dringwch y grisiau yn y banc at 
gamfa a dringwch i gornel ac yna croeswch y llethr serth i�r chwith 
uwchben adeiladau�r fferm.  Croeswch y nant gyda gofal ac ymlaen 
o dan fanc eithin yng ngwely hen ffrwd lle cewch olygfeydd 
bendigedig draw tua�r arfordir.

Wrth y grib ochr draw i�r gamfa gadewch y nant a dringwch i groesi�r 
llethr.  Mae�r goleddf yn ddigon hwylus ar y rhan o�r daith ac yn 
werth yr ymdrech er mwyn cael y cyfle i edrych draw i gyfeiriad 
Aberystwyth a Phendinas.

Croeswch y trac sy�n anelu at y gogledd wrth y bwlch.  Peidiwch � 
mynd trwy�r g�t ond disgynnwch yn serth ar y cychwyn i gyrraedd y 
trac sy�n croesi i lawr i�r dde.  Mae�r llwybr hwn yn edrych i lawr dros 
y pentref ac nid yw�r simnai ar bwynt cychwyn y daith yn rhy bell yn 
awr.

Croeswch y nant wrth ochr yr adfail a dilynwch y trac uwch ffrwd 
arall a thu �l i adfail arall.

Croeswch nant arall islaw pwll at ffordd darmac a dilynwch hwn i�r 
chwith heibio�r simnai ar bwynt cychwyn y daith.
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Llwybrau Ysbryd y Mwynwyr
CYLCHDAITH: CWMSYMLOG

Pellter ac amser: 8.5Km / 5� milltir. 2� awr
Tirwedd: Ffyrdd bychain cefn gwlad, llwybrau 

trwy feysydd agored, llwybrau�r 
goedwig a mynydd agored.

Addas ar gyfer: Cerddwyr cymharol ffit. Dringfa serth, 
ond nid rhy hir, drwy�r coed derw,.

Gradd: Rhoddwyd gradd B i�r daith hon yn 
unol ��r mesurau canlynol:
A Caled: Gallu cerdded ar dir 

garw am hyd at 6 awr
gydag ysgrepan ysgafn

B Cymedrol: Gallu cerdded ar dir 
garw am hyd at 4 awr
gydag ysgrepan ysgafn

C Rhwydd: Gallu cerdded ar dir 
garw am hyd at 2 awr
gydag ysgrepan ysgafn.

Cychwyn: Cwmsymlog (SN6983). Gellir parcio 
ceir gogyfer ��r hen simne.

Lluniaeth: Dim ar y gylchdaith hon.
Toiledau: Dim ar y gylchdaith hon.
Cludiant cyhoeddus: Cysylltwch � Chanolfan Croeso 

Aberystwyth 01970 612125 neu 
Traveline Cymru ar 0870 608 2608

Map: OS 213, Aberystwyth / Cwm Rheidol

Mae�r wyneb tarmac ar y ffordd untrac sy�n arwain o Ben-
Bont Rhydybeddau i Gwmsymlog yn dirwyn i ben heibio 
olion hen simnai dal.  Mae digon o le i barcio ger y simnai.

Cerddwch yn �l i lawr y ffordd heibio adeilad fferm T� Canol.  
Cerddwch ymlaen ar y ffordd gan anwybyddu�r arwydd llwybr 
troed ochr draw i�r fferm sy�n arwain i�r dde dros y nant i 
mewn i�r goedwig.  Gellir gweld olion hen siafft olwyn a 
thomeni sbwriel cloddfa Gwaith yr Afon heibio�r llwybr ymysg 
y coed yr ochr arall i�r nant.

Heibio adfeilion hen d� ar y dde, mae llwybr yn arwain i�r 
chwith.  Ewch trwy�r g�t a dilynwch y llwybr i�r dde heibio hen 
ffrwd.
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Atgynhyrchir y map hwn yn seiliedig a'r Ddeunydd yr Ordnance Survey gyda chaniat�d yr Ordnance Survey ar ran Rheolwr Llyfrfa Ei Mawrhydi 
� Hawlfraint y Goron. Mae atgynhyrchu heb ganiat�d yn torri hawlfraint y Goron a gall hyn arwain at erlyniad neu achos sifil.' Cyngor Sir 
Ceredigion, 100024419, 2007.

O�ch blaen mae Darren ac ar y bryn gyferbyn mae olion hen 
gloddfa brig a bryngaer yn amlwg.  Mae tystiolaeth 
amgylchiadol yn nodi y gallai bod cloddio yno yn ystod yr oes 
efydd canol (1300CC).  Cewch olygfeydd oddi yma da allan 
i�r m�r tua Chlarach.

Uwchben ac islaw�r llwybr mae�r ddau faen hir o�r oes efydd -
Cerrig yr Wyn yn dyst i fodolaeth dyn yn yr ardal hon filoedd o 
flynyddoedd yn �l.  Islaw�r llwybr mae cloddfa sy�n dwyn yr un 
enw.

Dilynwch y ffrwd nes cyrraedd g�t, ewch drwyddo a throwch 
i�r dde i ddisgyn, gyda�r ffin at g�t arall.  O�ch blaen fe welwch 
lwybr igam ogam ar y bryn gyferbyn.  Dyma�r llwybr y byddwn 
yn ei ddilyn.

Pasiwch sgubor ar y dde a dilynwch y trac i lawr i�r ffordd fer 
y fferm.  Trwoch i�r dde, heibio adeiladau�r fferm, yna trowch 
yn syth i�r chwith wrth arwydd llwybr ceffyl i groesi�r afon.

Ewch trwy g�t ar y chwith a throwch i�r dde yn syth i ddechrau 
dringo�n serth sy�n gwyro i�r chwith ac yna i�r dde cyn 
cyrraedd y goedwig.  Gydag amser mae�r llwybr yn dod allan 
o�r coed derw, yn croesi�r nant yn y dibyn ac yna�n croesi�r 
caeau gyda bryngaer Darren ar y dde cyn cyrraedd y ffordd.

Trowch i�r chwith ar hyd y ffordd gan anwybyddu cyffordd i�r 
dde ac yna� i�r chwith ac ewch ymlaen yn syth gan ddringo�n 
llai serth yn awr.  Mae�r ffordd tarmac yn troi�n drac.  Dilynwch 
y trac yn syth ymlaen wrth ochr y ffens i mewn i goed coniffer 
gyda golygfeydd braf bob ochr.

Islaw i�r dde mae Goginan.  �Roedd Goginan a�r ddau 
ddyffryn arall y byddwn yn ymweld � hwy ar y daith hon, yn 
llawn prysurdeb ar droad y ganrif pan oedd y diwydiant 
mwyngloddio ar ei anterth.  Darganfuwyd arian Rhufeinig yno 
ond, yn anffodus, mae�r safle wedi ei lefelu erbyn hyn.

Mae ffordd y cyngor a�r goedwig yn ymuno a phan fo�r coed 
yn dal yn ifanc mae�r olygfa yn gwella bob cam wrth nesau at 
Gwmerfyn.  Yn fuan, wrth i�r trac lefelu am ychydig, mae trac 
yn gadael ffordd y goedwig i�r chwith ac yn arwain trwy g�t i 
dir uchel y dyffryn.

Gogylchwch y trac amlbwrpas hwn gyda�r blanhigfa ar y dde 
nes cyrraedd y ffordd darmac ym Mwlch Cwmerfyn.  Mae�r 
ardal hon yn llawn siafftiau a cheuffyrdd yr hen weithfeydd 
mwyn.  Yma cysylltir cloddfeydd Brynpica a Phwllrhenaid gan 
siafftau tanddaearol wedi eu tyllu i lawr i�r ddaear.  Tu mewn 
i�r goedwig i�r dde mae siafft yn disgyn i ddyfnder y bryn ac 
mae wedi ei gapio a gr�t fetel.  


