
I�r dde mae trac da yn arwain yn syth ymlaen at g�t gyda 
chamfa wrth ei hochr, dringwch y gamfa ac ewch ymlaen 
dros dir corsiog a thros dair pont troed i gyrraedd ffordd 
darmac yn Talwrn.

Mae g�t mochyn yn arwain i�r cae islaw�r bwthyn, dilynwch 
y llwybr lle cewch olygfeydd bendigedig o�r Hafod i�r dde 
nes cyrraedd y ffordd unwaith eto.  Cerddwch i fyny�r banc 
o�ch blaen i gyrraedd y trac a�i adael bron yn syth gan 
ddilyn trac arall i�r chwith.  Mae�r trac hwn yn parhau i 
groesi�r llethr heb golli�r golygfeydd o�r Hafod, ac yn arwain 
at y bwlch tu �l y Glog, sef, y bryn sy�n garped o grug.

Anelwch am y wal gerrig a�i dilyn am ychydig cyn gogylchu 
at y dibyn yn y gorwel, gan groesi nant ar eich ffordd.

Weithiau gwelir coch y grug yn yr ardal hon er eu bod yn 
brin iawn erbyn hyn.

Heibio�r bwlch mae fe welwch gornel yn y wal gyda ffens 
wrth ei ochr.  Disgynnwch ar hyd y wal am ychydig nes dod 
at lwybr sy�n ei adael i groesi i�r chwith yn serth i lawr. 

O�ch blaen mae golygfa hudolus i fyny�r dyffryn lle mae
creithiau diwydiant dros y canrifoedd yn amlwg. Mae i�r 
gwaith hwn 30 o wythiennau mwyn ac 84 o nodweddion ar 
y wyneb (siafftiau, ceuffyrdd a phonciau).  Yn y pellter mae 
safle Bryn Copa lle bu cloddio brig yn ystod yr oes efydd.

Byddwch yn ofalus wrth ddisgyn.  Wrth i�r llwybr gyrraedd 
adeiladau�r gloddfa mae�n troi�n siarp i�r dde ac yn arwain i 
lawr ffordd tarmac wrth ochr olion hen adeilad.  Trwoch i�r 
dde ar hyd y ffordd nes cyrraedd grid gwartheg, gydag afon 
Ystwyth ar y chwith.

Dilynwch y trac sy�n dringo o dan y coed derw heibio�r 
tomenni rwbel ac olion y cloddfeydd sydd erbyn hyn wedi 
eu gorchuddio � chen a mwswgl.  Ar y bryn gyferbyn gwelir 
adfeilion bythynnod y mwynwyr ac amrywiaeth o draciau a 
cheuffyrdd.

Wrth ddringo heibio�r coed derw mae�r llwybr wrth hen 
adfail.  Disgynnwch gyda glannau�r Glog sydd nawr ar y 
dde, i lawr i�r pentref.  Wrth y ffordd, trowch i�r chwith ac i 
lawr y rhiw tua�r gyffordd ger y ffermdy.  Trowch i�r chwith 
yma ac ewch heibio adeiladau�r fferm a�r hen swyddfa bost. 
Yna trowch yn syth i�r dde i lawr ffordd darmac.  Yn fuan 
byddwch yn croesi pont Bailey dros y ceunant.  Yna, trowch 
i�r dde ar hyd y l�n heibio coed derw.  Ewch i mewn i�r cae 
ar eich chwith a cherddwch i�r dde tuag at g�t bren ar �l 
croesi�r nant.

Dilynwch y trac amlwg gyda choed derw, onn a ffawydd ar 
y dde.  Mae�r llwybr yn awr wedi cyrraedd yst�d yr Hafod.  
Disgynnwch tua Dologau i lawr llwybr braf gyda choed 
llawrydd dar y dde.  Croeswch y nant dros bont garreg, 
trowch i�r dde, yna yn syth i�r chwith i ddilyn llwybr glan yr 
afon.  Ar y lan gyferbyn gwelir rhaeadr islaw hen felin.  
Dilynwch y llwybr wrth ymyl y cae a disgynnwch i lawr at 
ffordd y goedwig a�i dilyn i�r chwith yna i�r dde gan basio 
pwll braf ar dro yn yr afon ar y dde.  Tu hwnt i�r fan hon 
mae�r llwybr yn gadael ffordd y goedwig ar y dde ac yn 
dilyn ymyl y d�r wrth i lethrau�r dyffryn fynd yn fwy serth 
bob ochr.  

Mae�r dirwedd erbyn hyn yn fwy cysgodol a�r naws yn dra 
gwahanol wrth i �r llwybr groesi pomprennau.  Mae�r Bont 
Alpaidd, gyda hen rewdy tu hwnt iddi, yn dirnod 
adnabyddus, er nad yw�n llwybr yn ei chroesi yn mynd 
ymlaen ar hyd glan ddwyreiniol yr afon.  Croeswch 
bompren arall o dan y rhaeadrau ac ewch ymlaen at y fan 
lle mae�r llwybr yn glynu wrth lan yr afon.  Mae�r llwybr garw 
yn dilyn wal gerrig ac yn croesi dwy nant cyn dod allan wrth 
drydedd nant ar hyd llwybr bordiau.  Mae�r llwybr cul yn 
gwau ei ffordd trwy�r coed ac yn croesi llethr serth cyn 
pasio trwy g�t bren mewn wal gerrig.  Croeswch y nant 
gyda gofal a gadewch yr ardd ger camfa ar y dde.  
Disgynnwch tuag at yr afon unwaith eto gan groesi�r llethr i 
ddod allan ar y ffordd ger y bont.  Trowch i�r chwith a 
dilynwch y ffordd gyda gofal i fyny i bentref Pontrhydygroes.
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Llwybrau Ysbryd y Mwynwyr
PONTARFYNACH -

PONTRHYDYGROES
Pellter ac amser: 10k / 6 milttir. 3 awr
Tirwedd: Llwybrau garw, llwybrau�r goedwig, 

llwybrau mynydd serth a theithiau glan 
afon trwy goedwig gymysg.

Addas ar gyfer: Cerddwyr ffit a phrofiadol sydd wedi 
arfer � cherdded mynydd a chanfod 
trywydd mewn tywydd garw.

Gradd: Rhoddwyd gradd A i�r daith hon yn 
unol ��r mesurau canlynol:
A Caled: Gallu cerdded ar dir garw 

am hyd at 6 awr gydag 
ysgrepan ysgafn

B Cymedrol: Gallu cerdded ar dir 
garw am hyd at 4 awr 
gydag ysgrepan ysgafn

C Rhwydd: Gallu cerdded ar dir garw 
am hyd at 2 awr gydag 
ysgrepan ysgafn.

Cychwyn: Pontarfynach, gyferbyn ��r fyndefa i 
orsaf y lein fach.

Lluniaeth: Pontarfynach a Phontrhydygroes
Toiledau: Pontarfynach a Phontrhydygroes
Cludiant 
cyhoeddus:

Cysylltwch � Chanolfan Croeso 
Aberystwyth 01970 612125 neu 
Traveline Cymru ar 0870 608 2608

Map: OS 213, Aberystwyth / Cwm Rheidol

Gyferbyn � gorsaf Rheilffordd Cwm Rheidol, mae�r llwybr 
troed yn rhannu�n ddwy.  Dilynwch y llwybr i�r dde tua�r mart 
anifeiliaid.  Ewch i mewn i�r cae ar y dde a dilynwch y llwybr 
i�r chwith rhwng y pinwydd.  Cadwch y llethr coediog ar eich 
chwith, ewch ymlaen at hyd y l�n a throwch i�r chwith oddi 
arno (mae�r ysgol gynradd ar ddiwedd y trac ar eich de).  
Oddi yma cewch olygfeydd gwych o Bumlumon, Cwm 
Rheidol a Phontarfynach.

Cadwch i�r dde uwch y fferm ac edrychwch am gamfa 
islaw�r trac ar eich chwith ar �l y byngalo.  Ewch lawr y 
grisiau gyda gofal a throwch i�r dde, ymunwch ��r ffordd a�i 
dilyn yn ofalus am tua 100 medr, trwoch i�r chwith a 
dilynwch y llwybr ceffyl i lawr heibio Abercoll gan 
anwybyddu�r llwybr troed sy�n disgyn i�r chwith oddi ar y 
trac yn syth ar �l y g�t.
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Atgynhyrchir y map hwn yn seiliedig a'r Ddeunydd yr Ordnance Survey gyda chaniat�d yr Ordnance Survey ar ran Rheolwr Llyfrfa Ei Mawrhydi 
� Hawlfraint y Goron. Mae atgynhyrchu heb ganiat�d yn torri hawlfraint y Goron a gall hyn arwain at erlyniad neu achos sifil.' Cyngor Sir 
Ceredigion, 100024419, 2007.

Wedi pasio�r t�, croeswch y llwybr troed a dilynwch y l�n sy�n 
arwain i�r dyffryn, gwyrwch i�r dde i ymuno � thrac arall ar �l y 
g�t.  Dilynwch y trac o dan y gwifrau p�er hyd nes bod fforch 
yn arwain i ddibyn sef safle mwynglawdd Bodcoll.  Ar un 
adeg safai porth cerrig ysblennydd yn fynediad i�r gwaith 
gyda charreg arysgrifenedig arno.  Cloddiwyd cannoedd o 
dunelli o fwyn plwm yma.  Gellwch weld tyrbeini gwynt Cefn 
Croes yn syth o�ch blaen.

Ar �l dringo ychydig, mae�r llwybr yn disgyn i lawr i�r afon 
gyferbyn � bwthyn Llaneithyr.  Dilynwch lwybr glan yr afon 
sy�n ymestyn i mewn i�r goedwig ar hyd yr afon wrth ochr 
olion heb bont ceirt.  Trowch i�r dde a dilynwch glan yr afon i 
gamfa wrth ochr pont troed, dringwch i fyny trwy�r coed 
coniffer i ffordd y goedwig.  Ar y dde fe welwch olion 
adeiladau cloddfa T� Gwyn.

Mae�r llwybr yn dechrau dringo�n serth yma.  Ewch yn syth ar 
draws y trac a pharhau i fyny drwy blanhigfa o goed llarwydd.  
Mae�r llarwydden, er ei bod yn goniffer, yn colli ei dail, a 
chewch olygfeydd da wrth i chi ddringo.  Mae cigfrain yn 
nythu yn y creigiau ar y chwith.

Ar dop y blanhigfa llarwydd mae�r llwybr troed yn gadael y 
trac amlwg ac yn arwain i�r dde ac mae�r llwybr mwsogl 
anwastad yn parhau i fyny trwy�r goedwig ac yna yn disgyn 
dros dir garw cyn esgyn ychydig i ffordd arall drwy�r goedwig.  

Ewch yn syth ymlaen a dilynwch y llwybr sy�n croesi i�r dde ac 
yn dod allan ar ffordd arall drwy�r goedwig yn dilyn crib.  Tua 
milltir i ffwrdd i�r dde oddi yma mae safle Comisiwn 
Coedwigaeth Cymru - y Bwa. Dyma Coed y Ceuleth - y pwynt 
uchaf ar y daith, sef, 450 medr.  Mae�r llwyfandir uchel o�ch 
blaen sy�n ymestyn draw i Gwm Elan a thu hwnt ac mae 
bythynnod y mwynwyr i�w gweld yn cysgodi yn y llethrau 
uwchben Cwmystwyth.

Ewch ymlaen ar hyd ffordd y goedwig. Mae�r llwybr yn 
rhannu�n ddau, dilynwch y fforch i�r chwith a disgynnwch ar 
draws llethr serth at ffordd drwy�r goedwig.  Trowch i�r dde ar 
ei hyd gan gadw�r nant ar eich chwith am tua 200 medr yna 
gadewch y trac ar eich chwith wrth iddo wyro i�r dde i ddod at 
y coed coniffer unwaith eto.  
Croeswch y bont dros y nant ac ewch yn eich blaen drwy 
goed derw, i gyfarfod ffordd arall drwy�r goedwig.  Cerddwch 
drwy�r goedwig o�ch blaen, dros dair pont troed i groesi ffordd 
arall eto trwy�r goedwig.  Mae�r llwybr yn croesi pont troed 
arall yma cyn gadael y goedwig.


