Neu cadwch ymlaen yn syth a dilynwch y trac i lawr gyda’r
nant ar eich de. Yng Ngwar Cwm Isaf croeswch y nant a
dilynwch y trac unwaith eto tu 6l y sgubor a thrwy'r gat.

Dilynwch y trac a mwynhewch y golygfeydd islaw Gwar Cwm
Uchaf ac ewch i mewn i'r goedwig trwy gat fetel. Cymrwch
ofal yma wrth i'r llwybr sydd wedi ei naddu o’r graig ddisgyn
yn serth ac yn igam ogam.

Gadewch y goedwig derw ac ewch i mewn i'r blanhigfa
coniffer trwy gat bren. Cyn cyrraedd y gat nesaf trowch i'r
chwith ar hyd y llwybr troed sy’n dilyn y ffens ar hyd ffin isaf y
blanhigfa. Mae’r llwybr yn ymuno & ffordd y goedwig am
ychydig, edrychwch am risiau gyda chanllaw ar y dde a
disgynnwch gan gadw gyda'’r ffens.

Gydag amser, mae’r llwybr yn cyrraedd y trac sy’n disgyn i
bentref Taliesin. Peidiwch a dilyn y grisiau ond ewch ymlaen
ar hyd y ffens ffin gan basio coed ffawydd tal wrth i’r llwybr
dechrau dringo.

Croeswch ar draws ffordd y goedwig ac ymlaen i fyny gyda
golygfeydd i'r gorllewin o gors a phentref y Borth, Pwll Du,
Ynyslas ac Aberdyfi.

Mae arwyddbost yn dangos y ffordd i'r gamfa sy’'n eich tywys
allan o’r goedwig. Ewch i fyny at yr arwyddbost nesaf a
dilynwch y 16n i'r dde ar waelod llethr goediog.

Ewch i'r chwith cyn y nant, yna croeswch y nant, ewch dros
y gamfa, yna trowch i’r dde i fyny at adeiladau fferm Cen
Erglodd. Ewch trwy fuarth y fferm (camfeydd) a daw
Talybont i'r golwg unwaith eto. Ewch i lawr y rhiw tua’r
pentref ar hyd y trac hyd nes iddo wyro i'r dde, yna ewch yn
syth ymlaen (arwyddbost) at gamfa.

Mae’r ardal hon yn frith o hen weithfeydd mwyn a thomenni
rwbel. Cloddfa Erglodd oedd y gyntaf i'w datblygu yn'y
1740au ond credir iddi fod tipyn hyn na hynny.

Disgynnwch ymhellach i lawr at gamfa arall, croeswch y nant
a dilynwch y llwybr sy’n gogylchu’r llethr. Ar ddiwedd vy ffens,
ewch ymlaen at y dderwen, yna disgynnwch i'r chwith a

chroeswch y llethr tua’r gamfa wrth ochr y ffordd. Oddi yma,

drowch yn &’ i'r dde ar hyd y ffordd i ddychwelyd i'r man
cychwyn.
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CYLCHDAITH: TALYBONT

Pellter ac amser: 9.5K / 6 milltir. 2 awr.

Tirwedd: Llwybrau trwy feysydd agored, lonydd
gwyrddion a llwybrau’r goedwig.
Golygfeydd ysblennydd dros aber afon
Ddyfi. Dringo a disgyn go serth mewn

mannau.
Addas ar gyfer: Cerddwyr cymharol ffit.
Gradd: Rhoddwyd gradd B i’r daith hon yn
unol &'r mesurau canlynol:
A Caled: Gallu cerdded ar dir

garw am hyd at 6 awr
gydag ysgrepan ysgafn
B Cymedrol: Gallu cerdded ar dir
garw am hyd at 4 awr
gydag ysgrepan ysgafn
C Rhwydd: Gallu cerdded ar dir
garw am hyd at 2 awr

gydag ysgrepan ysgafn.

Cychwyn: Talybont (SN6589)

Lluniaeth: Talybont

Toiledau: Talybont

Cludiant Cysylltwch & Chanolfan Croeso
cyhoeddus: Aberystwyth 01970 612125 neu

Traveline Cymru ar 0870 608 2608
Map: OS 213, Aberystwyth / Cwm Rheidol
+ OL23 Cadair Idris / Llyn Tegid

Parciwch ger y triongl glaswelltog o flaen y ddau dy tafarn yn
Nhalybont, neu yn y 16n wrth ochr y Llew Du, gyferbyn &'r
toiledau cyhoeddus.

Dilynwch y ffordd wedi ei arwyddo ‘Bontgoch (Elerch) a
Nantymoch’ am 200m yna gwyrwch i'r chwith ger y blwch
post. Ar 6l ychydig, ar 6l i'r 16n groesi'r afon, trowch i'r dde
wrth y gyffordd T a dringwch i fiwrdd o’r pentref gyda choed
coniffer ar eich chwith a nant fechan yn y cae ar eich de.
Wedi i’r ffordd wyro i'r chwith mae’n dringo yn fwy serth.

Gadewch y ffordd wrth iddo wyro i'r chwith a dilynwch y
liwybr ceffyl sy’n arwain i fferm Ty'n y Graig. Cyn cyrraedd y
ffermdy, gadewch y fynedfa tarmac a throwch i'r chwith i fyny
liwybr i gat, ewch drwyddo a throwch i'w chwith yn syth dros
ffos.
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Peidiwch & mynd i mewn i'r cae o’ch blaen trwy gat bren, yn
hytrach trwoch i'r dde (gogledd ddwyrain) cyn hynny a
dringwch i fyny llethr serth at y grib a’i dilyn gan gadw'r ffens
ar eich chwith.

Mae’r golygfeydd yn fendigedig wrth i chi ddringo’n raddol,
gyda’r Borth allan i'r gorllewin. Mae’r liwybr yn awr yn dilyn
troed y lleng filwyr Rhufeinig ar hyd Sarn Helen.

Wrth gyrraedd y copa, ewch drwy’r cae a dringwch y gamfa
ar eich chwith. Gadewch Sarn Helen a chymryd y trac sy’'n
dringo’r rhiw at eich de (dwyrain). Wrth i chi basio trwy’r gat
gyntaf ar y liwybr hwn, mae ffin wal gerrig i'r cae am ychydig
o’r ffordd. Wrth fynd yn eich blaen fe ddewch ar draws
rhwydwaith o ffiniau cae cerrig (yn amlwg ar y map fel
linellau afreolaidd) - nodwedd anghyffredin yng
Ngheredigion.

Ewch yn eich blaen i fyny gan golli golwg ar Dalybont. Fe
welwch olion o'r trac gwreiddiol yn y pwynt uchaf ble mae
clympiau o eithin yn glynu wrth y ddaear yng nghysgod y

banciau hynafol.

Ychydig ar 6l gat arall mae’r liwybr yn dechrau disgyn, ewch
dros y gamfa bren a chadwch ymlaen i lawr at gamfa arall
wrth ochr coed draenen wen. Ewch yn eich blaen am tua
100m hyd nes bod trac yn croesi ar ongl sgwar, trowch i'r
chwith (gogledd) ar hyd y llwybr hwn. Mae rhes o goed
coniffer ar y gorwel i'r dde.

Mae’r bryn uwch ben y coed yn y pellter, sef Foel Goch, yn
frith o gofebion o’r gorffennol. Ar ben y copa isaf mae dwy
garnedd gerrig wedi eu codi ac mae’n lleoliad rhamantus i
wylio’r haul yn machlud ar noson o haf. Ond nawr rhaid
parhau a&'’r daith i lawr y rhiw i gyfeiriad gogleddol.

Mae’r golygfeydd yn awr yn wych ac yn wledd i'r llygad: aber
y Dyfi, Cader Idris, bryniau’r Tarren, cors y Borth, Ynyslas ac
Aberdyfi. Ar ddiwrnod clir gallwch weld crib Aran Fawddwy i
gyfeiriad y gogledd ddwyrain.

Ewch trwy’r gat gan sylwi ar grefftwaith y waliau cerrig a fydd
yn goroesi am ganrifoedd i ddod.

Gallwch wyro oddi ar y llwybr i'r chwith yma am ychydig i
ymweld & bedd Taliesin. Os am wneud hyn, trowch i'r dde at
y gyffordd ger y gofgolofn i ailymuno &'r llwybr cylch yn Gwr
Cwm Isaf.



